SURDURULEBILIR FINDIK KOYLERi PROJESI ve HER COGUK BiR DUNYA PROJESi YAZ OKULU YEMEK TEKNiK SARTNAMESIi

Maddel.Yuklenici tarafindan hazirlanip, 6grencilere dagitilacak yemekler 01.08.2023 tarihinden itibaren menide belirtilen siraya gére mesai giinleri iginde
gerceklestirilecektir. Kahvalti 6glint agagida belirtilen listede belirtilen yiyeceklerin tamami olacak sekilde agik biife seklinde olacaktir. Ara 6guin ise agagida sirasiyla belirtilen 11
kalem yiyecek ve 3 gesit icecek olarak sirayla her giin 1’er adet dagitilacak sekilde, akabinde 3 glinlik ara 6gun ise tekrar basa doniilerek dagitilacaktir. Dagitim porsiyon seklinde,
yemekte kullanilan malzeme miktari Ortadgretim Genel MudirlGgu Pansiyonlu Okullar Yemek Rehberine uygun olarak hazirlanacaktir.

YAZ OKULU KAHVALTI-YEMEK-ARA OGUN GIiZELGESI

ANA YEMEK MONUSU

1 MERCIMEK GORBASI TAVUK HASLAMA PiLAV YOGURT EKMEK
2 TAVUK SUYU TAZE FASULYE BULGUR PILAVI TATLI EKMEK
3 EZOGELIN GORBASI PATLICAN KEBAB PILAV AYRAN EKMEK
4 SEHRIYE CORBASI KURU FASULYE PiLAV CACIK EKMEK
5 MERCIMEK GORBASI JULYEN TAVUK SOTE PiLAV MEYVE SUYU EKMEK
6 TAVUK SUYU SEBZELI KOFTE BULGUR PILAVI SALATA EKMEK
7 EZO GELIN GORBASI ETLI NOHUT PiLAV MEYVE EKMEK
8 TAVUK SUYU MUSAKKA PiLAV CACIK EKMEK
9 MERCIMEK TAVUK SARMA-CIPS PiLAV AYRAN EKMEK
10 EZOGELIN GORBASI TAZE FASULYE BULGUR PILAVI TATLI EKMEK
11 SEHRIYE CORBASI MISKET KOFTE PiLAV MEYVE SUYU EKMEK
12 MERCIMEK GORBASI TAVUK HASLAMA PiLAV YOGURT EKMEK
13 EZO GELIN GORBASI KOFTE SiS PILAV AYRAN EKMEK
14 TAVUK SUYU SINITZEL-CiPS SPAGETTI MAKARNA MEYVE SUYU EKMEK
15 MERCIMEK SEBZELI KEBAB PILAV MEYVE EKMEK
16 EZOGELIN GORBASI PURELI KASAR TAVUK SARMA BULGUR PiLAVI TATLI EKMEK
17 MERCIMEK GORBASI KURU FASULYE PIRING PILAVI CACIK EKMEK
18 EZOGELIN GORBASI SEBZE GRETEN MAKARNA MEYVE EKMEK
19 SEHRIYE CORBASI TAVUK SIS BULGUR PiLAVI AYRAN EKMEK
20 TAVUK SUYU TURLU PIRING PILAVI LOKMA EKMEK

ARA OGUN
1 POGACA MEYVE SUYU
2 ZEYINLI PEYNIRLI BOREK AYRAN
3 LIMONLU KEK
4 ISLAK KEK
5 TOP KEK MEYVE SUYU
6 MANTI
7 IRMIK MUHAHELLEBI
8 MAKARNA YOGURTLU
9 BiSKUVILi PASTA LIMONATA
10 PUDING
11 SOGUK SANDAVING MEYVE SUYU




KAHVALTI MENUSU

HASLANMIS YUMURTA

SIYAH ZEYTIN

BEYAZ PEYNIR

4 BAL
5 RECEL

6 KASAR

7 TOP PEYNIR

8 MEYVE

9 CESIL PEYNIR
10 UGGEN PEYNIR
11 SALATALIK

12 DOMATES

13 SARELLE

14 TAYIN BEKMEZ
15 YESIL ZEYTIN
16 SALAM

17 HELVA




